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藤野 美基子
ふじの　  みきこ

（吉備の里　たんぽぽ）

（吉備の里　希望）柳原 孝典
やなぎはら　たかのり

　65歳の新人です どうぞよろしくお願いします。

（吉備の里　チャレンジ）武入 華世
たけいり   かよ

（吉備の里　ひなぎく）國安 鉄平
くにやす てっぺい

　　前職で障害福祉の施設で働いていましたが4
月1日から吉備の里で働かせていただく事になり
ました。 経験はまだ少ないですが、色々な事を学
ばせて頂こうと思います。よろしくお願いいたし
ます。 

　大切な命を預かっているので、事故のない様
に安全運転に努めます。皆さんどうぞよろしくお
願いします。

　身体を動かすことが好きです。笑顔いっぱい、
元気いっぱいで頑張ります。

（吉備の里　ぽけっと）早川 美弥子
はやかわ   みやこ

　子どもと関わることが好きなので楽しく働き
たいと思います。よろしくお願いします。

（吉備の里　ぽけっと）大西 晶子
おおにし  あきこ

　猪突猛進ガールです。外遊び大好き、野菜・
ハーブ作るの大好きです。子どもたちと元気い
っぱい遊びます。

（吉備の里　ぽけっと）村上 公代
むらかみ  きみよ

杉山　堅志　（吉備の里希望）
宮田　好夫　（吉備の里希望・吉備の里つばき寮）
平松　隆子　（吉備の里希望・吉備の里つばき寮）
葛原　磯治　（吉備の里ひなぎく）
山下　暢　　（吉備の里なでしこ）
阿部　精一　（吉備の里なでしこ）
野瀬　慶子　（吉備の里チャレンジ）
堀　　敏昭　（吉備の里地域生活ホーム）
藤澤裕美子　（吉備の里地域生活ホーム）
中村　理香　（吉備の里地域生活ホーム）
山本　泰弘　（吉備の里地域生活ホーム）
加藤　道子　（吉備の里地域生活ホーム）

（吉備の里　地域生活ホーム）徳永 裕己
とくなが  ひろき

　トップにバンダナ、高身長156、趣味はグランド
ゴルフです。福岡出身72才です。よろしく！

　吉備の里の皆さん、素晴らしい生活でありま
すように。高齢者の私もがんばりますよ。
（趣味）
　四国八十八か所巡礼の旅をするのが夢です。

（吉備の里　地域生活ホーム）文谷 康則
ぶんや  やすのり

第37回 吉備の里ふるさと祭り 岡山県警音楽隊

　令和5年4月1日、雲一つない青空の下、社会福祉法人吉備の里では法人設立以来初となる、子どもを対
象とした事業所「吉備の里ぽけっと」がオープンいたしました。
　オープン当日は、吉備中央町からの来賓をはじめ、吉備の里職員や利用者、保護者など、たくさんの方々
に参加いただき、開所式を行うことができました。
　「吉備の里ぽけっと」は、児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援・日中一時支援の4つ
の事業を、児童指導員、保育士、公認心理師など、専門的な資格を持つスタッフが、①アセスメントツール
を使っての学習支援 ②広いフロアでの体育活動 ③保護者の方の不安や心配事を一緒に考える家族支援 
を主軸に、個々のニーズに沿った療育に取り組んでいきます。
　「吉備の里ぽけっと」で、スタッフと子どもたちやご家族の方々が出会うことで、少しでも良い変化が生ま
れ、「安心できる」「ほっとできる」と思っていただけるような場所となり、困ったときに保護者の心の中に思
い浮かぶ存在の一つになりたいと願っています。
　まだスタートを切ったばかりですが、子どもたちとともに様々なことを学び、経験しながら、地域とご家族
に寄り添った笑顔いっぱいの暖かいサポートができるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

（吉備の里　ひなぎく）杉原 宏典
すぎはら ひろのり

「吉備の里ぽけっと」オープン！

 利用者名  進　路　先

石井　美有　　 一般社団法人ステップアップ（就労継続支援A型事業所）　

堀本　紗貴　　 一般社団法人桜桃（就労継続支援B型事業所）　

芦浦　惟博　　 吉備の里チャレンジ（就労継続支援A型事業所）     

秋山   智彦　    住倉箭田作業所（就労継続支援B型事業所）       

大月　佑一郎　株式会社サンクルール （就労継続支援A型事業所）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　他1名

■場所

社会福祉法人吉備の里
加賀郡吉備中央町上野2320-10

     《吉備高原都市》

■お問い合わせ

0866-56-8216(代表)

アルパカの
つきみちゃんだよ！

アルパカの
つきみちゃんだよ！
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「ミンティア」による
ダンスパフォーマンス
「ミンティア」による
ダンスパフォーマンス

　11月から吉備の里に就職して半年が経とうと
しています。四季折々の風景を楽しみながら通勤
をしています。今後ともよろしくお願いいたしま
す。

　ご縁があり、１月より勤務させて頂いており
ます。先輩方から毎日ていねいにご指導をいた
だき、少しずつですが現場に慣れてきました。
　どうぞよろしくお願いいたします。

（吉備の里　なでしこ）
おぐら　   ちほこ

小倉 千保子
　　4月から吉備の里なでしこに勤務をさせてい
ただくことになりました。障害福祉の勉強をしな
がら一日一日を大切にしていきたいと思います。 
 　よろしくお願いします。

（吉備の里　なでしこ）
いしい   れいな

石井 玲奈
　　今年度吉備の里なでしこで勤務することにな
りました。社会人1年目で不安も多いですが周り
の方の力をおかりしながら頑張りたいと思いま
す 。どうぞよろしくお願いいたします。

（吉備の里　つばき寮）南　真友子
みなみ    まゆこ

　　この度4月より吉備の里つばき寮に勤めること
になりました。分からないことが多く、皆様に迷
惑をかけてしまうこともあるかもしれませんが 、
笑顔で精一杯頑張りたいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

（吉備の里　つばき寮）小川 久男
おがわ   ひさお

　この度、令和５年１月より吉備の里つばき寮
に勤めることになりました。福祉の仕事は、これ
までの人生で初めてとなりますが、できるだけ早
く、皆さまのお役に立てるよう鋭意努力して参り
たいと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。
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移動動物園

　趣味　読書(東野圭吾など)

濱田 以津子
はまだ     いつこ

（吉備の里　地域生活ホーム）

吉備の里ぽけっと所長　三村　恭一



　令和5年4月15日に花見会を開催しました。あいに
くの雨模様のため、休憩室を春らしい飾り付けで彩
り、DVD鑑賞を行いました。最後は休憩室でお花見
弁当を食べながら、今年一年が、より笑顔あふれ、
健康で過ごさせるようにと全員で語り合いました。

　梶谷福祉基金様からの助成金を活用させていただ
き、フォトモザイクアート作りに挑戦しました。行
事などの思い出の写真を集め、全759ピースを1枚ず
つ協力しながら丁寧にかつ慎重に貼り合わせ、素晴
らしい作品が完成しました！！
　たんぽぽへお越しの際はぜひご覧くださいね♪

吉備の里
たんぽぽ フォトモザイクアートに挑戦！フォトモザイクアートに挑戦！

　毎日の規則正しい生活と栄養管理、服薬確認、必
要に応じてバイタルチェックを行いながら健康管理
をしています。入寮後には健康診断結果が劇的に良
くなる方も！
　喜びを共有しながら健康づくりを行っています。

　令和5年4月1日に元気な子どもたちと個性豊かな
スタッフとで「元気いっぱい☺笑顔いっぱい♡」のぽ
けっとがスタート！学習、体育館活動、屋外活動、
制作など活動が始まるとみんな真剣に取り組んでい
ます。さっそく「ぽけっと楽しい～！」と嬉しい声が♪
　皆さんお近くに来た際には遊びに来てネ♪(*^^*)

　最上稲荷へ参拝してきました。久しぶりの行事と
いうこともあり、皆さんの嬉しそうな笑顔が印象的
でした。自由時間ではお守りを買ったり、おみくじ
で今年の運試しをしてみたりと、楽しい時間を過ご
しながら、一年のスタートを切ることが出来まし
た。
　皆さん、今年も精一杯、お仕事を頑張っていきま
しょうね！！

　まだまだ続くコロナ禍での「おうち時間」の過ご
し方は様々です。ホーム内で有意義に過ごせるよ
う、入居者の皆さんそれぞれが工夫を凝らしていま
す。手芸やジグソーパズルなどに挑戦される方、ま
た、バスケなどスポーツに取り組まれる方もいらっ
しゃいます。
　普段の生活の中でストレス発散できることを取り
入れていきたいですね。

吉備の里
地域生活ﾎｰﾑ 余暇の過ごし方余暇の過ごし方吉備の里

なでしこ 就労の定着に向けて!就労の定着に向けて!

春うらら花見会　全員集合！春うらら花見会　全員集合！吉備の里
ひなぎく

　令和5年1月28日に新年会を開催しました。
　ビンゴ大会では自治会役員に司会進行をお願い
し、大いに笑いを誘っていただきました。
　懇親会は以前のように、とはいきませんが、普
段と違う弁当を楽しみ、ちょっとした息抜きに
なったようです。これからも元気に笑って過ごし
ていきたいです。

新年会開催！ ！新年会開催！ ！吉備の里
希望

初詣に行ったよ！初詣に行ったよ！吉備の里
チャレンジ 健康づくりは日々の積み重ねから健康づくりは日々の積み重ねから 元気いっぱい　笑顔いっぱい♡ぽけっと元気いっぱい　笑顔いっぱい♡ぽけっと吉備の里

つばき寮
吉備の里
ぽけっと

　令和5年4月4日、吉備の里歓迎式を行い
ました。晴れの国おかやまにふさわし
く、春日和となり、本年度は、吉備の里
なでしこ5名、吉備の里なでしこ・つばき
寮併用1名、吉備の里つばき寮2名、吉備
の里たんぽぽ1名の計9名の方が利用され
ることとなりました。
　慣れないことや不安に思うこともたく
さんあると思いますが、力を合わせて頑
張っていきます。

　就労定着支援では、一般就労された方に対し、
自立した日常生活を営み、就労が継続できるよう
フォローアップを行っています。
　一般企業に就職し清掃業務をしている方は、職
場スタッフの方に清掃が丁寧でお客様を優先した
行動や挨拶ができると高い評価を受けています。
今後も安定した就業生活が送れるよう支援を行っ
ていきます。

歓 迎 式歓 迎 式

 令和5年1月6日、吉備の里二十歳の集いを開
催いたしました。
 今年度は10名の皆様が二十歳を迎えられ、式
典ではひとり一人が決意の言葉を発表しご自
身の言葉で将来の夢や目標を述べていただき
ました。
　式典後は、ご家族や友人と一緒に記念撮影
や会食を行い、思い出に残る時間を過ごすこ
とが出来ました。
　今後も二十歳を迎えられた皆様のご活躍を
祈念いたします。

二 十 歳 の 集 い二 十 歳 の 集 い

おめでとう
　ございます！
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